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1
Новый штамп



В рамках реализации программы «Здоровье» 
 

 

Мероприятия 

 

Срок 

 

Исполнители 

 

Рассмотрение и утверждение плана, работы Август Реуцкий В.К. 

Утверждение индивидуальных планов 

преподавателей 

сентябрь Преподаватели 

физической культуры. 

Отчёт о работе кабинета. 1 раз в семестр  

Обсуждение хода выполнения календарно-

тематических  планов. 

декабрь-май Реуцкий В.К.. 

Проведение собраний в группах нового набора по 

выбору физоргов  

сентябрь Преподаватели 

физической культуры. 

Проведение заседания физоргов групп нового 

набора. 

конец сентября          Реуцкий В.К. 

Проведение анкетирования групп нового набора. сентябрь Преподаватели 

физической культуры. 

Организация работы секций, факультативов. сентябрь Реуцкий В.К. 

Проведение медицинского осмотра студентов 

групп нового набора 

сентябрь Реуцкий В.К.        Зав. 

здравпунктом. 

Проведение медицинского осмотра студентов 

старших курсов 

октябрь Реуцкий В.К.        Зав. 

здравпунктом. 

Вторичный осмотр студентов медицинских групп 2-г полугодие          Реуцкий В.К.        Зав. 

здравпунктом. 

Заключение договоров на аренду спортивных 

помещений 

сентябрь-

октябрь     

Реуцкий В.К. 

Проведение заседаний преподавателей 

физического воспитания  по текущим вопросам 

I раз в мес.               Реуцкий В.К. 

Инструктаж по технике безопасности на уроках 

физического воспитания 

сентябрь Преподаватели 

физической культуры. 

Помощь воспитателю общежития по организации 

спортивно – массовой работы со студентами. 

в течение года Реуцкий В.К., 

преподаватели ФК 

Приобретение необходимого спортинвентаря. в течение года            Реуцкий В.К. 

Приобретение медиа материала  для занятий по 

физическому воспитания  

в течение года         Реуцкий В.К. 

Организация внутри техникумовских спортивно-

массовых мероприятий.     

В течение года          Преподаватели 

физической культуры. 

Участие в городских и областных спортивных 

соревнованиях обучающихся в учреждениях 

НПО/СПО   

В течение года  Реуцкий В.К.   

Преподаватели 

физической культуры. 

Методическая работа 

Разработка рабочих программ дисциплины 

«физическая культура» 

декабрь  

декабрь 

Преподаватели 

физической культуры.. 

Проведение открытых уроков, занятий, семинаров                                        в течение года Реуцкий В.К. 

Применение ТСО (магнитофон, диски, аудио-,   в течение года Преподаватели 



видео кассеты) для проведения уроков по 

нетрадиционным методам физвоспитания 

физической культуры. 

Взаимопосещение уроков для обмена опытом. в течение года         Преподаватели 

физической культуры. 

Обучение студентов здоровье сберегающим 

технологиям. 

в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Повышение педагогического мастерства 

|преподавателей
 

 1) посещение открытых, внутри техникумовских 

уроков и уроков преподавателей физвоспитания 

 города, области 

2) посещение семинаров-практикумов, научно-

практических конференций по предмету 

«физическое  воспитание». 

в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

Изучение новейших технологий в области    

физвоспитания, публикуемых в журналах, 

литературных изданиях 

в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

Участие в работе педагогических интернет-

сообществ 

в течение года Реуцкий В.К. 

Учебно-спортивная работа 

Организация и проведение внутри техникумовских 

мероприятий, способствующих развитию 

физкультуры и спорта в колледже: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватели 

физической культуры. 

Руководитель 

физического воспитания 

.Кураторы групп. 

Спортивные соревнования по видам спорта 

(Организовать товарищеские встречи сборных 

команд техникума, среди 1 и 2 курса) 

сентябрь 

Всероссийский день трезвости.  День здоровья. октябрь 

Спартакиада техникума по видам спорта:  

а) волейбол «Серебряный мяч»;  

б) баскетбол «Оранжевый мяч»;  

в) мини-футбол «Кожаный мяч»;  

г) настольный теннис «Быстрый мяч»;  

д) гиревой спорт;   

е) армрестлинг «Кто самый сильный» 

ноябрь-январь 

«Веселые старты» среди девушек ноябрь 

День бегуна апрель 

Военно-спортивная игра «Сполох» май 

Участие в спортивных мероприятиях районного 

масштаба 

согласно плана 

Участие в спортивных мероприятиях областного 

масштаба 

согласно плана 

Турпоходы выходного дня по плану                      

Участие во всех спортивно - массовых 

мероприятиях, проводимых спортивными 

организациями города, района 

по плану                      Преподаватели 

физической культуры. 

Проведение декадника по физвоспитанию  по плану ЦМК                   Преподаватели 

физической культуры. 

Проведение тестового контроля физического по графику Преподаватели 



состояния у студентов II - IV курсов физической культуры. 

Определение показателей физического развития и 

уровня здоровья студентов нового набора. 

сентябрь-

октябрь апрель-

май 

Преподаватели 

физической культуры.           

Реуцкий В.К. 

Анализ физического развития групп нового набора 

на заседании педсовета техникума 

октябрь-ноябрь         

1 семестр 

Реуцкий В.К. 

Агитационно - массовая работа 

Организация просмотров фильмов по ф/в.  в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

Организация лекций по оздоровительной тематике в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

Обновление стендов по спортивной работе в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

Информация о результатах  проведения 

мероприятий 

в течение года Преподаватели 

физической культуры. 

Реуцкий В.К. 

 
       
Мероприятия по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

№ 

п\п 

Название мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

  Создание нормативно-правовой базы  по  

организации и внедрению  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в систему спортивно-

массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

ГБПОУ «Суровикинский агропромышленный 

техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания . 

Преподаватели физической 

культуры. 

  Разработка методических рекомендаций по 

организации и приему нормативов комплекса ГТО 

в системе спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы ГБПОУ «Суровикинский 

агропромышленный техникум» 

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания 

Реуцкий В.К.,  

преподаватели 

физической культуры 

  Формирование перечня спортивных сооружений 

для сдачи нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

В течении 

года 

Руководитель 

физического воспитания , 

преподаватели 

физической культуры 

  Проведение мониторинга состояния физической 

культуры и спорта студентов  

ГБПОУ «Суровикинский агропромышленный 

техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания, преподаватели 

физической культуры 



  Организация работы по созданию условий 

реализации Комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) в ГБПОУ «Суровикинский 

агропромышленный техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания, преподаватели 

физической культуры, 

кураторы групп.  

  Составление графика проведения мероприятий по 

сдаче Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

ГБПОУ «Суровикинский агропромышленный 

техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания Реуцкий В.К. 

  Организация проведения испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

студентов ГБПОУ «Суровикинский 

агропромышленный техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания , преподаватели 

физической культуры 

  Разработка регламентов проведения Фестивалей 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

студентов ГБПОУ «Суровикинский 

агропромышленный техникум» 

В течении 

года 

Руководитель физического 

воспитания , преподаватели 

физической культуры 

  Проведение ежегодных Фестивалей 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  

студентов ГБПОУ «Суровикинский 

агропромышленный техникум» 

Ежегодно, 

начиная с 

сентября уч. 

года 

Руководитель физического 

воспитания , преподаватели 

физической культуры 

 

Руководитель физического воспитания:                               Реуцкий В.К. 
 

 

 

 

 


